5 YAS COCUGUNUN GELiSiM OZELLIKLERi VE AILENIN NASIL
DESTEKLEYECEGI

Cocugun Gelisiminin Temel Ozellikleri
Insan gelisimi 5 temel 6zellik tasir. Cocugun gelisimini desteklerken bu 6zellikler gz 6nline alinmal.

Bu ¢ocugun yapabilecekleri konusundaki beklentilerin onun yasina, yetenegine ve ihtiyaglarina uygun

olarak belirlenmesini saglayacaktir.

OGelisim streklidir

CICocuklar ayni ydnde geligseler de birbirlerinden farkhliklar gosterirler.

BICocuk gelisimi tek bir alanin degil, bir cok alanin birden gelismesiyle meydana gelir

OGelisim alanlan (beden, zihin, sosyal ve duygusal gelisimin) ayni anda gelismeye baslar ve
birbirini etkiler.

OCocuk cevresiyle girdigi etkilesim sonucunda gelisir.

1-Sosyal-duygusal gelisimi

OArkadaslarn gibi olmak isterler.

CJArkadaslarini memnun etmeye calisirlar.

CGergekle, fanteziyi birbirinden ayirt edebilirler.

ODans etmekten, sarki sdylemekten ve oynamaktan hoslanmaya baslarlar.

COKurallara daha fazla uyarlar.

OBazen talepkar, bazen de isbirlikgi olurlar.

OBirey olarak deder gérmek isterler.Or.Hafta sonu yapacaginiz etkinlikte onun da fikrini almak
gibi...

OAnaokulunda becerileri gelistikge takdir edilmek isterler.0.Kagida gigedi ne dikkatli yapistirmissin
disina tasirmadan...

Aile tarafindan nasil desteklenebilir?

1-Super kahramanlarla ilgili oyunlar oynayin. Sapkalar, kostimler maskeleri kullanin. Stper
kahramanlarla ilgili konusun. Varsa video seyredin. Onlarin gergek olmadigini ve kavgalarinin birer
oyun oldugunu soyleyin. Vurmadan kirmadan kavga ediyormus gibi yapmalarini isteyin. Filmlerdeki
oyuncularin da boyle davrandiklarini séyleyin. Kostliimleri gikardiklarinda kendileri olacaklarini
soyleyin.

2-Arkadaslarini sik sik eve davet etmelerine izin verin.

3-Dogru ve dogru olmayan davranislarin neler oldugunu bulmaya yo6nelik oyunlar oynayabilirsiniz.
Ornegin, yerlere ¢ép atan biri ile ilgili bir resim gdsterdiginizde bunun dogru olup olmadigini ve
neden dogru olmadigini sorabilirsiniz. Veya Futbol oynayan 3 cocuktan birinin topu digerlerine
vermedigini gosteren bir resim icin neden yanhs oldugunu sdylemesini isteyebilirsiniz.
4-Duygularinizi uygun sekilde gdstererek 6rnek olabilirsiniz.0:Kizdi§inizda kapi carpryorsaniz o da
yapacaktir.

5-Duygusunu uygun sekilde gdsterdiginde takdir edin.O:Kardesin izinsiz boya kalemini aldi§inda
eskisi gibi sagini gekmek yerine konusman ve kizdigini séylemen gok hosuma gitti.

6-Tv de siddet iceren programlari izlettirmeyin.

7-Aile icinde sosyal kurallar old.belirtin.O. Cizgi film izleme saati ,yatma saati,banyo saati vb.
8-Toplumdaki kurallara 6r. verin.Yaslilara metroda yer verme,trafik kurallarina uyma, sinemada
sessiz olma ,sigara icmeme,....

9-Korkularini duygulari anlamaya calisin Or.karincadan korkan cocuga sen bebek misin demek
yerine , bunun normal oldugunu kabul edip korkusunu yenmesine yardimci olun.

2-Zihinsel gelisim

O0grenme , dili kullanma,hafiza ve problem ¢dzme becerileri gelisir.

OHer glin evde kullanilan esyalarla ilgili bilgileri artar.

CNesneleri geometrik 6zelliklerine (kare, daire, Gggen gibi) gére ayirabilirler.(Nesneleri geometrik
Ozelliklerine (kare, daire, tUiggen gibi) gbre ayirabilirler.

OEn biylkten en kiigige dogru nesneleri siralayabilirler.

OEn az 4 ana rengi (mavi, sari, kirmizi, yesil) dogru soyleyebilirler

010 veya daha fazla sayidaki nesneyi sayabilir.

O0Zaman kavramini anlamada artis gdsterirler.

O(Okul 6ncesi devrede cocuklar gunlerin sabah, 6glen ve aksam olarak zamanlara bolundagund,
yilda 4 mevsim bulundugunu bilirler.



O Gunlik zaman araliklarinin sirasini anlarlar.(Ornedin, 6§le yemeginden énce kahvalti edilir
gibi.)

Aile tarafindan nasil desteklenebilir?

CHer glin ylksek sesle kitap okuyun. Cocugun da kendi kendine kitaba bakmasini tesvik edin.
Bakabilecedi baska yazili materyaller de sunun. Dergi, gazete gibi. Ayrica renkleri kullanmasi igin
de kitapta gecgen renkleri sorabilirsiniz.

OEvde kullanilan esyalarla oyun oynayabilirsiniz. Ornegin, “tabak ne ise yarar?” gibi, “su isiticiyi
nerde kullaninz?” gibi, “elektrik stplrgesiyle ne yapariz?” gibi.

OSiniflandirma becerisini arttirmak icin oyun oynayin. Ornegin, plastik torbanin igine daire, ticgen,
kare gibi sekilleri olan nesneler koyun. Cocugun bir tane secip ne oldugunu bulmasini isteyin. Ayni
sekildekileri bir grup yapmasini isteyin.

OSiralama becerisini kazandirmak igin oyunlar oynayin.Ornegin, plastik halkalari blyiikten kiciije
ve klgukten blylde dizmesini saglayabilirsiniz.

OSaymay! gelistirmek icin oyun oynayin. Ornegin, fasulyelerden yararlanabilirsiniz. Cocugun
istediginiz sayida fasulyeyi dniine dizmesini isteyin. Ornegin, 3 tane koy, 10 tane koy gibi.
Ozaman kavramini gelistirmek icin sohbet edin. Ornegin, bir giin icinde neler yaptigini
sorabilirsiniz. “Sabah kalkar kalkmaz ne yapiyor. Oglen ne yapiyor?" gibi. Giniin b&limlerini
kullanarak konusun.

OAile ile kiigik geziler diizenleyip 6grenme ortamini zenginlestirin.Or.Hayvanat bahgesine
gezi,pazara gitmek,sinemaya...

OKavram becerisi icin Orn:Elindeki kirmizi bilyiik itfaiye arabasi ne yiiksek sesle siren caliyor.
OOlaylar hatirlatin 6r.Babaannenlerde bayramda ne yapmistik...

OSorularina mutlaka cevap verin.Or.yazin hava niye sicak?Hastanede niye sessiz
olmaliyiz,kirmizida gegsek ne olur........

O03-Dil gelisimi

OKardeslerinin isimlerini sdyleyebilirler.

OAdreslerini soyleyebilirler.

06 kelimeden olusan, karmasik ciimlelerle konusurlar. (Bu yasta dil becerileri oldukga zenginlesir.
Dildeki tiim sesleri cikartabilirler. Kelime hazineleri 1500 kelimeye cikar.)

OUzun hikayeler anlatabilirler (Bu yasta dil

becerileri zenginlesir. Glnlik olaylari,

ruyalarini, hayallerini paylasiriar.)

OHikayenin bir kismini hatirlayabilir.

OCok soru sorarlar.

OAile tarafindan nasil desteklenebilir?

OKardeslerinin isim, soyadlarini 6grenmelerine yardimci olun. Sorular sorun. Cevaplari
tekrarlamalarini isteyin.

OKelime hazinesini genisletmek igin yeni kelimeler 6grenmelerini saglayin. Yeni kelimelerin
anlamlarini aciklayin ve uygun ortamda kullanin. “Bu tasit c¢evreyolunda gidiyor. Bu araba. Otobls
ise bir diger tasit araci. Tren ve ugak da Oyle." gibi.

OYapacaklan hakkinda konusabilirsiniz. Ornedin, “bugiin yemekten sonra ne yapacagimiz hakkinda
konusmustuk hatirladin mi? Evet, bugiin ylizmeye gidecediz. Yizmek igin ne giyecegiz?"gibi.
ODaha 6nce okudugunuz hikaye ile ilgili sorular sorarak hatirlamasini tesvik edin. Kitabin
resimlerine bakmasini saglayin.

OKitaptan zevk almasini saglayin. Bunun icin kitaplara kendi ulasabilecegdi bir kitaplik yapin.
Istedigi zaman bakabilsin.

Kitap okuma, sarki séyleme, kelime oyunlari oynama ve gocukla konusma kelime hazinesini
gelistirecektir.

O

060-66 ay)Dogum giinii telefon numarasi ve anne baba adini 6gretin. Ogrenene kadar tekrar
etmesini saglayin.

OKitap okurken karsilasilan yeni kelimelerin anlamlarini basit bir dille agiklayin. Es anlamlarini
soyleyin.

OSiz de konusmalarinizda “ve, fakat, ginki"” gibi kelimeleri kullanin.

OKitap okumaya devam edin. Gocuklarin resimlere bakmasini saglayin. Baska bir zamanda da bu
hikayeyi resimlerine bakarak kendi cimleleriyle anlatmasini isteyin.

OEvde bir nesne saklayin ve bulana kadar 3 basamakli komut verin. Ornegin, “Kitaplida git. Rafin
altindaki bloklarin arkasina bak.” gibi

4-Bedensel gelisim

OCatal kasik kullanmanin yani sira bigak kullanmayi deneyebilirler

ODigslerini firgalayabilirler.

OSaglarini tarayabilirler.

OYardimsiz giyinebilir ve soyunabilirler

OGece tuvaletlerini kontrol edebilirler.



0010 cm yukseklikteki nesnelerin tzerinden atlayabilirler.

CINesnelerin etrafinda kosar ve ziplarlar.

(010 sn ve Uzerinde tek ayak Ustinde durabilirler.

UKilden/ hamurdan sekiller yapabilirler.

OOKiguk boncuklar ipe dizebilirler.

OUcgen, kare ve diger geometrik sekilleri kopyalayabilirler.

Oinsan resmi gizebilirler ve viicudunda bazi detaylar olabilir.

OTuvalet ihtiyaglarini karsilayabilirler. Tuvalet temizligini yaparlar, sifonu gekip ellerini yikarlar ve
kurularlar.

OBisiklete binebilirler.

OZiplar, takla atar, sallanir, tirmanirlar. (Yetiskinlerin sahip oldugu koordinasyon ve dengeye
sahiptirler. Salincakta sallanir. Kolayca ve glivenli ziplar, tirmanir, sallanirlar. Takla atmak igin
kaslari gliglenmistir veya uzun atlamanin lstesinden gelir.)

Aile tarafindan nasil desteklenebilir?

OCocuklarin % 15'i gece altini i1slatabilir. Bu derin uykunun bir sonucudur. Her zaman duygusal
veya psikolojik problemlerin belirtisi dedildir.

OGece kuru kalkmasini saglamak igin:

OGunldk tutun. O aksam yatmadan 6nce ne yedi ne icti?gibi.

ODoktorla isbirligi yapin ve ne kadar stire bir cocugun gisini tutabildigini 6grenin.

OUyuduktan sonra birkag saat iginde gece uyandirin. Farkinda olmasi icin tamamen uyanik
olmaldir.

OBelirli araliklarla kaldirin.Kuru kalktigi zamanlarda saat araliklarini genisletin.Kuru kalktigi
zamanlar takdir edin.

O

OBelirli bir ylkseklikten atlama oyunlari oynamasi igin firsat verin. Ortami diismesine ve bir yerini
incitmesine firsat vermeyecek sekilde diizenleyin.

eNesnelerin etrafinda farkl sekillerde kosmasini saglayin ve yapilanlar hakkinda konusun. Ornegin,
hizli-yavas kosma, ileri-geri, garultili-sessiz gibi.

Hamurdan istedigi sekilleri olusturmasini isteyin. Sonra yaptiklarini size anlatsin.

CCesitli sekil, ve renkteki kigik boncuklardan bilezik kolye yapmasini saglayin.

oSik sik parka gotirin ve parktaki aletleri kullanarak blyik kas gelisiminin desteklenmesini
saglayin. Parkta salincada biner, kaydiraktan kayar ayni zamanda diger cocuklarla bir araya
gelirler.

OYapabilir durumda olduklari aliskanhklarini stirdtrebilmeleri ve yerlestirebilmeleri igin takdir
etmeye devam edin.

COBu donemde gocuklar oldukga hareketlidirler. Hem buylk kas hem de kiiglk kaslarini gelistirici
hareketler yapmasina olanak taniyin.

O



